VIOLENTOMETRG®

Si, la violencia también se mide

Bromas hirientes — 0
Chantajear — 1
. - — 2 ~
Mentir, enganar
— 3 D

Ignorar, ley del hielo
Celar

Culpabilizar
Descalificar

Ridiculizar, ofender

Humillar en publico iTen cuidado!
La violencia

Intimidar, amenazar aumentara
Controlar, prohibir

Destruir articulos personales
Manosear

Caricias agresivas

Golpear jugando

Pellizcar, aranar

Empuijar, jalonear

iReacciona!
Cachetear No te dejes

destruir

Patear

Encerrar, aislar

Amenazar con objetos o armas
Amenazar de muerte

Forzar a un relacion sexual

Abuso sexual

Violar .
INecesitas
Mutilar ayuda
e Profesional!
sesinar

Fuente: Instituto Politécnico Nacional, Unidad Politécnica
de Gestion con Perspectiva de Género.



